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Do erro ao flashcard
em

O guia para usar inteligéncia artificial a favor da sua reviséo sem

perder o que mais importa: o seu raciocinio.

Dr. Mateus Cavarzan

Reumatologista - Fundador da Mentoria Singular Leitura de 10 minutos



- POR QUE REVISAR CENTRAL DE PROMPTS SINGULAR

Voceé se ndo
houver revisdo.

Nunca foi uma questdo de apenas se esfor¢ar. Sem revisdo, a memoaria
despenca nos primeiros dias. Cada revisdo no momento certo devolve o
conteudo ao topo e faz a préxima queda ser mais lenta.

A curva do esquecimento
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Grdfico ilustrativo. A cada reviséio, a memdria volta ao topo e a queda seguinte € mais lenta. Sem reviséo, o contetdo
despenca em poucos dias.

Nucleo de estudos O ciclo

O coracdo da rotina tem so6 dois A prova mostra o erro. O erro vira
elementos: uma ferramenta de flashcard. O flashcard evita o
revisdo didria e provas. O que liga os MEesSMO erro na proxima prova.

dois & a correcdo critica.



- A CENTRAL

CENTRAL DE PROMPTS SINGULAR

Quatro ferramentas.

Um objetivo:

Flashcards para Anki

Transforma a questdo errada em
flashcards rapidos ou explicativos,
prontos para o seu baralho.

Me Explique do Zero

Para o tema que nunca entrou. Base
primeiro, detalhe depois, na
linguagem de quem vai fazer prova.

Ainda ndo tem o link?

Tabela Comparativa

Coloca lado a lado as doengas que
a banca adora confundir, com os
pontos que diferenciam cada uma.

Reconhecimento de Padroes

Treino para identificar o padrdo que
a banca usa para descrever cada
doenga em segundos.

Ele chega na sua DM quando vocé comenta FLASHCARD Abrir a Central

no post fixado do meu perfil.


https://mateuscavarzan.com/central-de-prompts/

- IA GERA, VOCE LAPIDA

|A gera.

Explicativo Conteudista

Use como base, ndo como produto
final.

Limpe o excesso. Telegrafico, sem
textdo.

Volte ao enunciado da questdo
que vocé errou.

Grife no card do Anki as palavras-
chave que a banca usou.

CARD R3

CENTRAL DE PROMPTS SINGULAR

Rdapidos e Diretos
Gerede 10 a 15.
Ndo copie todos.

Leia cagando pontos cegos € leve
s6 o que vocé ndo sabia ou em que
hesitou.

Excelente para buscar ativamente
lacunas de nuances especificas.

FRENTE: A Gestante com LES tem filho com bloqueio atrioventricular total (BAVT) ao nascer. Qual anticorpo

materno é responsavel?

VERSO:

+ Anti-Ro/SSA (principal) + Anti-La/SSB — atravessa placenta — lGpus neonatal

+ Manifestagdes: BAVT congénito A, rash neonatal transitério, citopenias

* BAVT — pode necessitar de marcapasso

« Rash e citopenias — transitérios (clareiam em ~6 meses com desaparecimento dos Ac maternos)

Um flashcard rapido gerado pela Central em segundos. Agora é com vocé: leia, compare com o que vocé jd sabe e

leve para o Anki s6 o que for ponfo cego.



- ERROS COMUNS CENTRAL DE PROMPTS SINGULAR

Cinco jeitos de usar |A

Copiar tudo o que a |A gerou

Baralho inchado é revisdo atrasada. Atrasou, abandonou.

Pular a edi¢do

Sem vocé mesmo mexer nos cards, vira uma linha de produgdo de que
vocé vai se arrepender amargamente depois.

Fazer resumo em formato de flashcard

Flashcard ndo é resumo. E o seu ponto fraco numa pergunta so.

Ndo voltar ao enunciado

Sem as palavras-chave da banca, vocé memoriza o conteudo, mas ndo
reconhece o padrdo na prova.

Deixar a revisdo acumular

O algoritmo so funciona se vocé aparecer todo dia. Primeira tarefa do
dia: zerar o Anki.



- OUTRAS FERRAMENTAS CENTRAL DE PROMPTS SINGULAR

Cada dor tem

Tabela Comparativa

Use quando vocé confunde doengas parecidas e erra sempre entre as mesmas
alternativas.

Vocé recebe as doengas lado a lado, s6 com os pontos que a banca usa para
diferenciar. Além disso, vocé tem um guia rapido de diferenciacdo.

Me Explique do Zero
Use quando o tema nunca entrou e vocé ndo sabe nem por onde comecgar.

Ndo precisa ter vergonha! Aqui a explica¢do vai ser bem mastigada sem pular nenhum
conceito importante.

Reconhecimento de Padrées
Use quando vocé ja estiver voando e quiser um desafio.

Vocé recebe um freino com as palavras-chave que a banca usa para descrever cada
doenga, para reconhecer em segundos.

Atencdo: conteudo gerado por 1A

A 1A acelera, mas pode errar. Se algo soar estranho, confira na sua fonte de referéncia
antes de levar para o Anki. Redobre o cuidado em femas com protocolos que mudam
entre diretrizes, instituicdes ou atualizacdes recentes.



- MENTORIA SINGULAR

GRUPO MEDCOF

Um aluno. Uma meta.

A Central € uma das ferramentas que usamos na Mentoria Singular. O que muda

tudo é ter alguém montando com vocé o nucleo de estudos, a rotina e a

organizac¢do do confeudo, ajustando o plano a cada prova.

Encontro 100% individual com o mentor

Escuta ativa, focada na sua necessidade. Vocé jé sai com o préximo

encontfro agendado.

Mentor escolhido por vocé

Residentes e especialistas das maiores
instituicdes do Brasil como USP-SP, USP-
RP, UNIFESP, UNICAMP, HIAE, HSL...

Feedback semanal por escrito

O que manter, o que ajustar e o que
priorizar até o proximo encontro.

m-=score

Sua nota real, sem a distorcdo da
dificuldade de cada prova.

Mentores

Vocé escolhe pela especialidade e pela
agenda.

Psicélogo de performance

Dentro do plano, para atravessar o ano
com equilibrio.

Encontro mensal em grupo

Uma aula exclusiva por més comigo.



- M-SCORE GRUPO MEDCOF

Sua nota real,

Acertar 70% numa prova fdcil ngo vale o mesmo que 70% numa prova dificil. O m-
score corrige isso automaticamente em toda prova feita no ecossisterna MedCof.

Cirurgia T Clinica T GO 1l Pediatria 7] Preventiva 1) Nota 11 M-Score

13/15 13/15 13/15 1/15 13/15

20/24 36/43 19/20 18/21 10/12

Nota menor, m-score maior.

m=score geral, prova a prova
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A linha tracejada é a fendéncia: mostra se vocé estd evoluindo de verdade, independentemente de a prova da
semana ter sido fdcil ou dificil.

Calculo automatico Evolucdo real Préximo bloco certo
Fez a prova, o m-score jd Quanto vocé cresceu, ndo A nota por grande drea
estd na plataforma. quanto a prova foi mostra onde seu estudo

generosa. precisa estar.



- APROVADOS GRUPO MEDCOF

Aprovados onde

USP-SP - UNIFESP - UNICAMP - USP-RP - Einstein - HCPA - SUS-SP - Santa Casa SP - HSL - PUC-
Campinas - FMABC - ENARE

"Tragamos um caminho voltado para as minhas principais escolhas, USP
e Unifesp. Consegui a aprovagdo nos dois lugares que sempre quis."

Lazaro Vinicius Amorim Silva - USP e UNIFESP - Ginecologia e Obstetricia

"O estudo individualizado que a mentoria me proporcionou foi uma
bussola para minha aprovagéo."

Leticia Escorse - USP-RP - Neurologia

"A Mentoria, junto com o professor Mateus Cavarzan, faz a diferenga e
me ajudou a direcionar melhor os meus estudos."

Enzo Salles Fatuch - UNICAMP, SUS-SP e UNIFESP - Radiologia



- PROXIMO PASSO GRUPO MEDCOF

A Central te ajuda
a revisar.

Tem acompanhamento para cada momento do curso: ENAMED, internato,
reta final e para quem jd trabalha. Fale com o nosso time e descubra o
plano que cabe na sua rotina.

Quero conhecer a Mentoria

Abre o WhatsApp do nosso time com a mensagem pronta. Vagas limitadas por mentor.

mentoria
Si ngu |G r [ @mateuscavarzan J



https://mcf.onl/r/wpp-comercial/?text=Oi%21%20Vim%20pelo%20guia%20da%20Central%20de%20Prompts%20e%20quero%20conhecer%20a%20Mentoria%20Singular.
https://www.instagram.com/mateuscavarzan/

